
Denken Sie sich A-B-C- Listen aus: Suchen Sie zu jedem Buchstaben des ABC 

ein Wort zum Thema: Überspringen Sie Buchstaben, zu denen Ihnen nichts 

einfällt! 

Was man alles pflanzen und säen kann, z.B. A – Astern, B-Birnbaum usw. 

Oder 

Frauennamen, z.Bsp. A-Anne, B-Brunhilde usw. 

Oder  

Was man alles tun kann; z.Bsp. A-angeln, B-brüllen usw. 

oder 

Städte: z.Bsp. A-Aachen, B-Bonn usw. 

oder 

Länder: z.Bsp. A-Australien, B-Belgien usw.  

oder 

Tiere. z.Bsp. A-Affe, B-Biber usw. 

Und wenn Sie es besonders lustig haben wollen machen Sie etwas Quatsch und 

setzen vor jedes Tier noch ein  Adjektiv, z.Bsp.: A – alberner Affe, B- 

betrunkener Biber,  Wenn Sie das aufschreiben können wir es uns gegenseitig 

vorlesen, wenn wir wieder zusammen sind! 

Und Sie können Sich natürlich noch viel mehr ausdenken! 

 

Aufmerksamkeitsspiel: Spielen Sie „Ich sehe was, was Du nicht siehst“, auch 

gerne mit sich alleine! 

Schauen Sie sich im Zimmer um. Was sehen Sie alles, was rot ist? Oder was ist 

hellblau? Oder gelb? Oder was ist aus Stoff? Was ist aus Holz? Was ist der 

älteste Gegenstand? Welchen Gegenstand mögen Sie besonders gerne? 

 

 



Wir machen ein Gedicht selbst, reimen Sie eine zweite Zeile dazu. 

 

Jetzt sitz ich hier im Zimmer 

z.Bsp. und bin so wach wie immer… 

 

Das Essen schmeckt mir heute gut 

 

Wenn ich aus dem Fenster schau 

 

Ich hör die Vögel singen 

 

Was könnt ich heut noch machen? 

 

Jetzt klingelt laut das Telefon 

 

Ich freu mich heute wirklich sehr 

 

Das Gedicht ist nun zu Ende 


